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entro di noi ci sono
tutte le risorse
per poter vivere
la vita che desideriamo
e trasformarlain
un capolavoro»: messaggio
pit che incoraggiante
quello che arriva dal nuovo
libro di Roberto Re, esperto
nello sviluppo delle
risorse umane, fondatore
e presidente di Hrd Training
Group, societa
specializzata nella
formazione manageriale,
comportamentale e nella
crescita personale. |l titolo
del libro non lascia scampo,
Smettila diincasinarti!
(Mondadori, 15,50 euro).
Perché se riuscissimo
a comportarciin modo
pit diretto non facendoci
condizionare da inutili
sovrastrutture mentali
saremmo di certo pit felici:
«Sembra che con

I'evoluzione I'essere
umano abbia sviluppato,
insieme alla capacita di
facilitarsila vita con
scoperte e invenzioni,
I'abilita di rendere

la propria esistenza piu
complicatay, dice Re.

E sichiede: «Com'e
possibile che,inun
mondo che ci offre cosi
tante possibilita, siano
cosi tanti quelliche

non fanno altro

che riempirsela di stress,

tensioni, rabbia

e infelicita?». Parlando
direttamente al lettore,
cuirivolge un“tu” che
restituisce alle pagine

il sapore della confidenza,

Re offre gli strumenti

per rispondere a questa
domanda e per uscire
dai labirinti nei quali

ci cacciamo: «Non vivere
nel presente, ma farsi
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Sopra, la cover
del libro Smeftila
diincasinartil,

di Roberto Re.

governare dalla paura

del futuro e dal senso

di colpa, non sapere cid che
si desidera realmente,
aspettare a trasformare

in azione cio che si & deciso,
mentire a se stessi, avere
troppe regole e troppo

Conoscerle

e prenderne atto

€ gia un passoy.
Smascherati questi
meccanismi &
possibile eliminare

i limiti che ci
condizionano:
«QOccorre credere
in sé, persino
innamorandosi
delle proprie
insicurezze.
Mettete a fuoco
i desiderie non
aspirate a tutti i costi alla
perfezione,imparate a
perdonare e perdonarvi,
non vedete tutto in bianco o
nero, assumetevi al 100% la
responsabilita della vostra
vitan. E soprattutto, lo
diciamo noi, sorridete.




